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Duzo pacjentéw i grozba kolejek

Wyrazny wzrost liczby
pacjentéw na niektorych
oddziatach Szpitala Woje-
wodzkiego im. §w. Lukasza
w Tarnowie zaobserwowa-
no w pierwszym miesigcu
biezacego roku w stosunku
do analogicznego okresu
roku ubieglego. — To moze
oznacza¢ wydltuzenie okre-
su oczekiwania na zabiegi
planowe, bo 16zek w szpita-
lu nie przebywa - prze-
strzega Anna Czech, Dy-
rektor Szpitala.

Wiecej pacjentéw przyjmuje sie przede
wszystkim na oddziale okulistyki, neurolo-
gii i kardiologii. W przypadku okulistyki w
styczniu przyjeto o ponad 10 procent pa-
cjentéw wiecej niz przed rokiem. Gdyby
taka tendencja utrzymata sie w kolejnych
miesigcach, to kontrakt z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia na $wiadczenia medycz-
ne na tym oddziale bytby wypetniony juz
po potowie roku. Wiecej pacjentéw niz
przed rokiem leczono w styczniu takze na
oddziale neurologii. W tym przypadku
wzrost jest co prawda niewielki, ale trzeba

e

pamietac, ze w minionym miesigcu oddziat
byt remontowany. Po sfinalizowaniu prac
nalezy spodziewac sie zasadniczo wiekszej
liczby pacjentéw. Znacznie wiecej oséb niz
w roku ubiegltym trafito takze na Oddziat
Kardiologii i Oddziat Wewnetrzny I i Ne-
frologii z Osrodkiem Dializ.

Utrzymanie sie tej tendencji moze po-
wodowa¢ wydtuzenie sie kolejek do za-
biegéw planowanych. Powéd jest prosty.
Szpital ma ograniczona liczbe 16zek i nie
jest w stanie przyjaé wiecej pacjentdw
niz ma tézek. Zawsze w pierwszej kolej-

Wykaz wybranych zrealizowanych hospitalizacji
w styczniu 2010 w Szpitalu Wojewodzkim im. §w. Lukasza w Tarnowie

Oddziat

WEWNETRZNY I
WEWNETRZNY II
KARDIOLOGICZNY
NEUROLOGICZNY
ANESTEZJOLOGICZNY
GINEKOLOGICZNY
CHIRURGIA OGOLNA
NEUROCHIRURGIA
ORTOPEDYCZNO-URAZOWY
OKULISTYCZNY
OTOLARYNGOLOGICZNY

nosci opiekg obejmowane s3 osoby w naj-
ciezszych stanach, ktorych zycie znajdu-
je sie bezposrednim zagrozeniu. Im ta-
kich przypadkéw jest wiecej, tym mniej
wolnych miejsc dla oséb leczonych na
schorzenia nie wymagajace natychmiasto-
wej interwencji. W konsekwencji pa-
cjenci beda musieli uzbroi¢ sie w cierpli-
wos¢ — Prosimy o wyrozumiatos¢, ponie-
waz nie mozemy ani zwiekszy¢ liczby
t6zek ani zwiekszy¢ kontraktu, by zatrud-
ni¢ wiekszg liczbe lekarzy — ttumaczy dy-
rektor Anna Czech.

Plan na styczefi Wykonanie
(punktowy) Ilos¢ (w punktach) procentowo
5569 4771,96 85,69
7688 7392,70 96,16
10 809 9612,84 88,93
4745 4290 90,41
3573 9549 267,27
5856 6022,16 102,84
13691 15763,72 115,14
19150 20268,44 105,84
4337 5333,37 122,97
1567 1885 120,29
3592 3665 102,03
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Pacjenci przyjmowani s3 na biezaco

PORADY BEZ KOLEJEK

Mnoéstwo pacjentow i zadnych kolejek, mozliwo$¢ rejestracji
i przyjecia nie tylko z dnia na dzief co wrecz z godziny na
godzine to normalny i powszechny sposob §wiadczenia ustug
medycznych w Poradni Psychosomatycznej dzialajacej przy
Szpitalu Wojew6dzkim im. $w. Lukasza w Tarnowie- Tutaj
bezzwloczne przyjmowanie pacjentow ma zasadnicze zna-
czenie. P6zniej moze by¢ juz za p6zno - ttumaczy dr n. med.
Elzbieta Bartnik-Pachowicz, specjalista psychiatra.

W pierwszym miesiacu tego roku w po-
radni udzielono 350 porad. Z czasem moz-
na sie spodziewa¢, ze bedzie ich coraz wie-
cej. — Z roku na rok rosnie liczba pacjen-
tow. Coraz wigksze tempo zycia i nieustan-
ny wyscig szczuréw powodujg, ze stres to-
warzyszy nam na co dziefi — dodaje dr Elz-
bieta Bartnik-Pachowicz.

W wielu wypadkach pojawia sie przy
okazji choréb somatycznych takich jak
choroba niedokrwienna serca (17-20
procent chorych), nowotwory zlosliwe
(20-40 procent), choroby tarczycy (20-

Zabawa ze Swietym Mikolajem

Blisko 300 dzieci pracowni-
kow naszego szpitala wzie-
fo udzial w zabawie choin-
kowej, ktora odbyla sie na
terenie szpitala. O dobre
samopoczucie zadbali
prowadzacy: Grzegorz
Janiszewski i Maria Zawa-

da-Bilik.

Zabawe przygotowano juz po raz kolejny.
Tym razem skorzystaly z nich dzieci w wie-
ku od 3 do 9 lat, ktorym towarzyszyli takze
rodzice. W scenariuszu imprezy nie zabra-

30 procent) czy zespoly bolowe (ponad
50 procent). Wiekszos¢ oséb blednie
uwaza, ze depresja jest skutkiem choro-
by somatycznej i mija wraz z jej wylecze-
niem. Faktycznie choroby te nalezy trak-
towa¢ zupelnie osobno i osobno leczy¢.
Dopiero wtedy mozna sie spodziewac
mozliwie dobrych efektow.

W dzialajacej przy szpitalu poradni tatwo
sie o tym przekona¢, bo zjawisko kolejek
powszechne w poradniach specjalistycz-
nych tutaj nie istnieje. — Wszystko dzieki
temu, ze udalo nam sie dobrze zorganizo-

klo taficow i konkurséw, z ktérych czes¢
skierowana byta nie tylko do dzieci, ale tak-
ze do ich rodzicow. Bylto ukltadanie puzzli
na czas, rozwigzywanie zagadek dotyczacych
bajek, a takze loteria fantowa.

W gléwnej roli wystapit jednak sw. Miko-
taj, ktory jak to na niego przystato nie przy-

wac prace — podkresla Anna Czech, dyrek-
tor szpitala. Powoduje ona, ze w gabinecie
nie przypominajacym tradycyjnego pokoju
lekarskiego mozna pojawi¢ sie wprost z uli-
cy. W otwartej do g. 16 rejestracji wystar-
czy sie zarejestrowac i za chwile mozna sie
stawi¢ pietro wyzej u lekarza.

W razie ktopotéw objawiajacych sie dtu-
gotrwatym dyskomfortem psychicznym lub
pogarszajacym sie nastrojem lepiej nie zwle-
kac¢. Depresja leczona jest tym skuteczniej,
im szybciej zdecydujemy sie na wizyte u
specjalisty. Pomoc powinni w tym najblizsi
obserwujacy zmiany w zachowaniu chore-
go. — Ich rola jest nie do przecenienia, bo
sam dotkniety stanem depresji zwykle z
trudem podejmuje taka decyzje — przypo-
mina dr Elzbieta Bartnik-Pachowicz.

Czesto o oporach wobec leczenia decy-
duje stereotypowe podejscie do lekarza
psychiatry i leczenia farmakologicznego.
Dzi§ zaréwno stosowane metody jak i lekar-
stwa przynosza nie tylko lepsze efekty, ale
do minimum sprowadzaja skutki uboczne
przyjmowania lekow.

szedt z pustymi rekami. Dzieci w jego oce-
nie spisaly sie na tyle dobrze, ze na nagrody
zastuzyly. Sadzac po reakcji dzieci, z kto6-
rych cze$¢ przyszia na zabawe poprzebiera-
na np. za ksiezniczki, paczki ze stodyczami
sprawily im najwiecej radosci.

Kolejna zabawa juz w przysztym roku.
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