Prawidlowe pobranie porcji moczu
> Mocz do badania powinien by¢ oddany bezposrednio po spoczynku nocnym trwajgcym nie miej
niz 4 godziny.
> Przygotowac¢ pojemnik na mocz nie dotykajac wewnetrznych powierzchni pojemnika palcami.

> Umyc zewnetrzne narzady ptciowe z okolicg ujscia cewki moczowej uzywajac cieptej wody ( bez
dodatku Srodkéw myjacych i odkazajacych)

> Oddac¢ pierwszg porcje moczu do toalety

> Drugq porcje moczu oddaé do pojemnika (,,$rodkowy strumien moczu”)

> Pozostatq cze$¢ moczu oddaé do toalety

> Zamkna¢ pojemnik

> W przypadku zabrudzenia zewnetrznej powierzchni pojemnika, wytrzec.
Uwaga:

Przed planowanym badaniem moczu nie zaleca sie skrajnego ograniczania, ani zwiekszania
przyjmowania ptynoéw, znacznych wysitkow lub dtugotrwatych marszéw.

Pobranie moczu u noworodkow i matych dzieci.
> Przygotowaé woreczek na mocz (w sprzedazy dostepne s dwa rodzaje: dla dziewczynki i dla
chiopczyka)

> Umyc rece wodg i mydtem

> Umyc¢ zewnetrzne narzady ptciowe z okolicg ujscia cewki moczowej uzywajac cieptej wody ( bez
dodatku $rodkéw myjacych i odkazajacych), osuszy¢ (wczesniej nie stosowac oliwek itp.).

> Rozerwac opakowanie i wyja¢ woreczek
> Odciggna¢ zatamane dno pojemnika.
> Zerwac z woreczka przektadke papierowa.

> Woreczek przyklei¢ do ciata tak, aby jego otwdr pokrywat sie z anatomicznym ujSciem cewki
moczowej.

> Po napetnieniu oderwaé woreczek od ciata, zatamaé powierzchnie lepka i skleic.

> Napetniony i sklejony woreczek wtozy¢ do pojemnika na mocz i zakreci¢ wieczko.
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Pobranie moczu od chorego, ktéry ma zatozony cewnik.

U chorego, ktdry ma zatozony cewnik do pecherza moczowego, nalezy przed planowanym badaniem
zmieni¢ worek na nowy i po napetnianiu sie go odpowiednig iloscig moczu, zwolnic zacisk uj$cia worka i
zla¢ jego zawartos¢ do pojemnika.

Prawidlowe przeprowadzenie zbiorki moczu

>

>

>

>

Mocz nalezy zbiera¢ do czystego, wystarczajaco duzego naczynia

Przed rozpoczeciem zbidrki oprdzni¢ pecherz moczowy (oddajac pierwszy mocz do ubikacji)
Kazdq nastepnq porcje moczu wlewac do przygotowanego naczynia

Naczynie przechowywac¢ w ciemnym i chfodnym miejscu

Zbieranie moczu nalezy prowadzi¢ przez 24 h i zakoczy¢ pierwszq poranng porcjg moczu
Po zakonczeniu zbidrki zanotowac ilos¢ zebranego moczu

Po doktadnym wymieszaniu moczu, porcje o objetosci ok.50-100 ml dostarczy¢ do laboratorium.

Badania wykonywane w DZM = dobowej zbidorce moczu

>

Badania moczu na oznaczenie dobowego wydalania: biatka, kreatyniny, mocznika, kwasu
moczowegdo, sodu, potasu, magnezu, mikroalbuminy, elektroforezy, biatka monoklonalnego
(Bence-Jonesa) nalezy wykonac¢ z DZM bez dodawania stabilizatora.

Badania moczu na utrate Ca ( wapnia) i / lub P ( fosforu) wykonywane jest z DZM po dodaniu
( przed przystapieniem do zbidrki ) do naczynia, w ktorym ma by¢ zatozona DZM, 10 ml 6 N
/HCL (HCL nalezy odebrac w laboratorium w godzinach 8:00 — 14:00 ).

Badanie moczu w kierunku oznaczenia Liczba Addisa wykonywane jest z DZM po dodaniu do
naczynia ( przed przystgpieniem do zbiorki) szczypty tymolu (Tymol nalezy odebra¢ w
laboratorium w godzinach 8:00 — 14:00 ).

Kwas wanilinomigdatowy VMA wykonywany jest z DZM po dodaniu do naczynia ( przed
przystapieniem do zbidrki moczu )15ml 6N HCL (6N HCL nalezy odebra¢ w laboratorium w
godzinach 8:00 — 14:00 ). Trzy dni przed przystapieniem do DZM nalezy wykluczy¢ z diety
spozywanie orzechdw, bananéw, owocow cytrusowych, kawy, wanilii oraz herbaty.
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